
 

 

 

 

 

 

 

    VIIKKO-OHJELMA 
 

MAANANTAI 

 

TIISTAI 

 

KESKIVIIKKO 

 

TORSTAI 

 

PERJANTAI 

10.15 

KUNTOPIIRI 

C-talon 3. krs, 

kuntosali  

 

10.15 

TUOLIJUMPPA 

Jugend-sali 

10.15 

TASAPAINORYHMÄ I 

12.45 

TASAPAINORYHMÄ II 

C-talon 3.krs, kuntosali 

 

10.15 

KUNTOPIIRI 

C-talon 3. krs, 

kuntosali   

 

10.15 

TUOLIJUMPPA 

Jugendsali 

13.00 

NAISTEN PIIRI 

B-talon sali  

13.00 FRÅGELEK 

13.45 HARTAUS 

Jugendsali 

TAI 

13.00 

RUNOHETKI/ 

PELIHETKI 

B-talon sali  

 

 

 

ILTAPÄIVÄLLÄ 

KAHDENKESKISTÄ 

YKSILÖKUNTOUTUSTA 

13.00 

LUKUHETKI             

B-talon sali           

        

       

 

13.30 

YHTEINEN 

ILTAPÄIVÄHETKI 

( bingo, tietovisailu, 

pelihetki yms.) 

B-talon sali/  

Uusi ruokasali 

15.00 

MIESTEN PIIRI 

B-talon I krs. 

 

 

15.00 

MUSIIKKIHETKI 

B-talon sali 

KUNTOSALIN KÄYTTÖ 

JOKAISELLE 

SUOTAVAA! 

15.00 

TIETOVISAILU 

B-talon sali 

 

 

 

14.30  

ILTAPÄIVÄKAHVI 

 


